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หลักการและเหตุผล 
      ทรัพยากรบุคคลถือได้ว่าเป็นหวัใจของการเพิ่มผลติภาพ ทัง้ในระดับประเทศ ระดบัองค์กร 
หรือแม้แตส่่วนบุคคล การพฒันาตนให้เป็นคนคุณภาพ มีทศันคติที่ดตี่อตนเองและผู้อ่ืน อีกทัง้ยงัมี
จิตสำนึกที่จะดำเนินการสิ่งต่าง ๆได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ใช้ทรัพยากรตา่ง ๆ                
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดเป็นคุณสมบตัิพื้นฐานที่องค์กรต่าง ๆต้องการ โดยเร่ิมตั้งแต่สิง่ทีเ่ป็น
นามธรรมด้วยการสร้างความเชื่อม่ันในคุณคา่ของตนเอง จนถงึสิง่ที่เป็นรูปธรรมด้วยการจดัระบบ
ตนเอง การบริหารเวลา และการจัดระบบงานใหด้ำเนินการได้เปน็อย่างดีบรรลุผลตามเป้าหมายที่
ได้วางไว ้จนถึงการกำหนดวา่ชีวิตเราต้องการอะไร ต้องการไปให้ถึงจดุใด และมีวิธีไปให้ถงึจุดน้ัน
ได้อย่างไร ผ่านเคร่ืองมือที่เรยีกว่า Self AIMS อันประกอบด้วย การรู้จักและเข้าใจตนเอง                    
(Self Awareness) การสร้างแรงบันดาลใจและกำหนดเป้าหมายในชีวิต (Self Initiation)           
การกระตุ้นจูงใจตนเองและการบริหารเวลา เพื่อเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล                      
(Self Motivation) และการสร้างสมดุลใหแ้ก่ตนเองอันก่อให้เกิดความสำเร็จท้ังงานและชีวติส่วน
ตน (Self Sufficiency) หลักสูตรน้ีจะชี้แนะถงึแนวทางและวิธีการ ตลอดจนให้ผู้เข้าอบรมได ้          
ฝึกปฏิบตัิในสภาพแวดล้อมที่ใกลเ้คยีงความเป็นจริงที่สดุ เพื่อใหส้ามารถนำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้
ในชีวิตประจำวันและการทำงาน 
 
วัตถุประสงค์ 

• เพื่อให้ผู้เขา้อบรมได้รู้จักและเข้าใจตัวเองสามารถประเมินจดุเดน่ และจุดทีค่วรมีการ
ปรับปรุงของตนเอง 

• เพื่อให้ผู้เขา้อบรมได้เรียนรู้การพัฒนาศักยภาพของตนเองผ่านเคร่ืองมือและวิธีการต่าง ๆ 
อย่างเป็นระบบ 

• เพื่อให้ผู้เขา้อบรมสามารถบริหารจดัการ และวางแผนตนเองใหมุ่้งสู่ความสำเร็จอย่างมี
แบบแผน 

หัวข้อการฝึกอบรม 
• แนวคิดผลิตภาพ กับการเปลีย่นแปลงในยคุปัจจุบัน 

• การเพิ่มผลิตภาพด้วยตนเองตามแนวทางของ Self AIMS 

• การรู้จักและเข้าใจตนเอง (Self Awareness) 

o แนวทางการจดัทำ และวเิคราะห ์Self SWOT เพื่อการพฒันาตนเอง 

• การสร้างแรงบันดาลใจ เพื่อริเร่ิมสิ่งใหม่ๆ ให้กับตนเอง (Self Initiation) 

o หลักการพื้นฐานการจัดการกับวิธีคดิของตนเองเพื่อแรงบันดาลใจ นำไปสู่การ
ริเร่ิมสิ่งใหม ่อย่างสร้างสรรค ์

• การบริหารโอกาสของตนเอง (Self Management) 

o แนวทางการบริหารเวลา และจัดลำดับความสำคญั 

• การสร้างสมดุลชีวติสำหรับตนเอง (Self Sufficiency) 

o หลักการพื้นฐานในการสร้างความสมดุลชีวติ ทั้งกับตนเอง การทำงานและการ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสขุ 

• สรุป และถาม ตอบ 

วิธีการฝึกอบรม :  บรรยาย /   อภิปราย / ฝึกปฏิบัติ 

คุณสมบัติผู้เข้าอบรม : Officer / Supervisor / Manager 

จำนวนผู้เข้าอบรม       35   คน  
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อุปกรณ์ประกอบการอบรม 
  รายการ 

1. เคร่ือง LCD PROJECTOR    1  เคร่ือง 
2. กระดานไวท์บอร์ด และปากกาเคมีสำหรับวิทยากร  1  ชุด 
3. FLIP CHART และปากกาเคมีสำหรับผู้เขา้อบรม  4  ชุด 

 

ราคาค่าบริการ 
• วันจันทร์ – ศุกร์    ราคาวันละ  30,000  บาท 
• วันเสาร์ – อาทติย ์ และวันหยดุนักขัตฤกษ ์ ราคาวันละ  37,500  บาท 

 
หมายเหตุ :  

• ราคาน้ีไม่รวมค่าเดินทาง  ค่าทีพ่ัก(ถ้ามี)  และยงัไม่รวมค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม  VAT 7 % 
• สถาบันได้รับยกเว้นการหักภาษ ีณ ที่จ่าย  3% 
• สถาบันจัดเตรียมเอกสารประกอบการอบรมตามจำนวนผู้เขา้ร่วมที่ระบุในเอกสารเสนอ

งาน 

*** ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมสามารถลดหย่อนภาษีเงินได ้
          ตามประกาศ พ.ร.บ. สง่เสริมพฒันาฝีมือแรงงาน ***        

 


