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หลักการและเหตุผล 
 ในธุรกิจอุตสาหกรรมที่ใช้เคร่ืองจักรเป็นหลกัในการผลิต มักไม่ได้สนใจหาวิธีการใช้และ  
บ ารุงรักษาอย่างถูกต้อง ผลที่ตามมาก็คือเคร่ืองจักรเสียบ่อย ต้องเสียเวลาซ่อมและเวลาการผลิต 
เคร่ืองจักรไม่มีสมรรถนะการท างานที่ดี ผลิตชิน้งานออกมาไม่ได้ตามข้อก าหนดอย่างสม ่าเสมอ       
สมัพนัธภาพท่ีไมด่ีระหวา่งหนว่ยงานผลติและหนว่ยงานซอ่มบ ารุง ท าให้เกิดการแก้ไขงานท่ีมีผลท าให้
ต้นทนุสงู การสง่มอบไมท่นัเวลา ซึง่สง่ผลให้ขาดความสามารถในการแขง่ขนั 
 การบ ารุงรักษาด้วยตนเอง (Self Maintenance) เป็นกิจกรรมที่พนกังานผู้ ใช้เคร่ืองท า
ความสะอาด ตรวจสอบการท างานของเคร่ืองจกัรตามมาตรฐาน วิเคราะห์ปัญหาและสามารถแก้ไข
ได้เบือ้งต้น ท าให้สามารถใช้เคร่ืองจักรได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ อีกทัง้ยงัเป็นกิจกรรมพืน้ฐานที่จะ
ช่วยสง่เสริมให้การบ ารุงรักษาทวีผลแบบทกุคนมีสว่นร่วม (Total Productive Maintenance) เป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพภายใต้ความคิดที่ว่า “พนักงานผู้ใช้เคร่ืองต้องเป็นผู้บ ารุงรักษาเคร่ืองจักร
ด้วย ตนเอง โดยไม่ปล่อยให้เป็นหน้าที่ของแผนกซ่อมบ ารุงเท่านัน้” 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมเข้าใจพืน้ฐานการบ ารุงรักษาทวีผลแบบทกุคนมีสว่นร่วม (TPM) 
2. เพือ่ให้ผู้ เข้าอบรมตระหนกัถึงความส าคญัของการบ ารุงรักษาด้วยตนเองที่มีผลตอ่ประสทิธิภาพ

ของการผลติ 
3. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมได้ทราบขัน้ตอนการบ ารุงรักษาด้วยตนเอง และสามารถน าไปปฏิบตัิได้ 

หัวข้อฝึกอบรม 
1. แนวคิดและการบ ารุงรักษาทวีผลแบบทกุคนมีสว่นร่วม 
2. การบ ารุงรักษาด้วยตนเอง (Self Maintenance) 
3. การประยกุต์ใช้กิจกรรมการบ ารุงรักษาด้วยตนเองในบริษัท 

วิธีการฝึกอบรม 

 การบรรยายจากวิทยากรและเจ้าหน้าที่ปรึกษาแนะน าที่มีประสบการณ์ 

 การฝึกปฏิบตัิ (Workshop) และน าเสนอผลงาน 

คุณสมบัติผู้เข้าอบรม 
พนกังานระดบัปฏิบตัิการ (พนกังานผู้ ใช้เคร่ืองจกัร ช่างเทคนิค และพนกังานฝ่ายซ่อมบ ารุง) 

จนถึงระดบัผู้จดัการ 

จ านวนผู้เข้าอบรม     30 คน 
 
ก าหนดการอบรม 

เวลา กิจกรรม 
9.00-12.00 น.  แนวคิดและการบ ารุงรักษาทวีผลแบบทกุคนมีสว่นร่วม (Total 

Productive Maintenance : TPM) 

 ความสญูเสยีที่มีผลตอ่ประสทิธิผลของเคร่ืองจกัร 

 การบ ารุงรักษาด้วยตนเอง (Self Maintenance) 
13.00-16.00 น.  การบ ารุงรักษาด้วยตนเอง 7 ขัน้ตอน 

 เคร่ืองมือที่ช่วยสนบัสนนุการท ากิจกรรม 

 การประยกุต์ใช้กิจกรรมการบ ารุงรักษาด้วยตนเองในบริษัท 
พกัทานอาหารว่าง และเคร่ืองดืม่ เวลา 10.30 – 10.45 น. และ 14.30 – 14.45 น. 

พกัทานอาหารกลางวนั  เวลา 12.00-13.00 น. 
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อุปกรณ์ประกอบการอบรม 
  รายการ 

1. เคร่ือง LCD PROJECTOR     1  เคร่ือง 
2. กระดานไวท์บอร์ด หรือ FLIP CHART และปากกาเคม ี

ราคาค่าบริการ 

 วนัจนัทร์ – ศกุร์    ราคาวนัละ  25,000  บาท 

 วนัเสาร์ – อาทิตย์  และวนัหยดุนกัขตัฤกษ์ ราคาวนัละ  31,250  บาท 
หมายเหตุ :  

 ราคานีไ้มร่วมคา่เดินทาง  คา่ที่พกั(ถ้าม)ี  และยงัไมร่วมคา่ภาษีมลูคา่เพิ่ม  VAT 7 % 

 สถาบนัได้รับยกเว้นการหกัภาษี ณ ท่ีจ่าย  3% 

 สถาบนัจดัเตรียมเอกสารประกอบการอบรมตามจ านวนผู้ เข้าร่วมที่ระบใุนเอกสารเสนองาน 

*** ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมสามารถลดหย่อนภาษีเงนิได้ 
          ตามประกาศ พ.ร.บ. ส่งเสริมพัฒนาฝีมือแรงงาน ***        

 

 


