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หลักการและเหตุผล 
 กิจกรรม 5ส เป็นเร่ืองของการจดัความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสถานที่ท างาน เป็นพืน้ฐาน
ของการท างานที่คณุภาพ ประสิทธิภาพ  และสร้างสภาพแวดล้อมการท างานให้ดีขึน้และปลอดภยั 
รวมถึงเป็นพืน้ฐานของกิจกรรมและเทคนิคการเพิ่มผลผลติอื่นๆ วิธีการหนึง่ในการกระตุ้น  สง่เสริมให้
บคุลากรในองค์การร่วมมือร่วมใจท ากิจกรรม 5ส และผลกัดนัให้ด าเนินไปได้อยา่งตอ่เนื่อง นัน่คือการ
ตรวจประเมินกิจกรรมอยา่งสม ่าเสมอ ซึง่เทคนิคในการตรวจนัน้ ถือวา่เป็นสิง่ส าคญัที่จะต้องค านึงถึง 
ทัง้การให้คะแนน การให้ค าแนะน าเพื่อการปรับปรุงพืน้ที่ การแก้ไขปัญหาและอปุสรรคในการด าเนิน
กิจกรรม 5ส จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งที่จะต้องเรียนรู้และฝึกเทคนิคในการตรวจ 5ส อยา่งถกูต้อง 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมได้รับความรู้ในเร่ือง หลกัการตรวจที่ดี เทคนิคการตรวจ วิธีการตรวจ การ

ให้คะแนน การเสนอแนะข้อปรับปรุง 
2. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมมีทกัษะในการตรวจโดยการฝึกปฏิบตัิ 
3. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมเรียนรู้เทคนคิการด าเนินการกิจกรรม 5ส 
4. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมสามารถน าเอาความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปปฏิบตัิ และประยกุต์ใช้ใน

หนว่ยงานหรือบริษัทของตนเองได้ 

หัวข้อฝึกอบรม 
1. ความส าคญัของการตรวจ 5ส 
2. วิธีการตรวจ 5ส 

วิธีการฝึกอบรม 
การบรรยาย ถาม-ตอบ และฝึกปฏิบตัิ (แบง่กลุม่)  

คุณสมบัติผู้เข้าอบรม 
คณะกรรมการ 5ส และคณะท างานที่หน้าที่ตรวจ 

จ านวนผู้เข้าอบรม 30 คน 

ก าหนดการอบรม 
เวลา กิจกรรม 

9.00 – 16.00  ความส าคญัของการตรวจให้คะแนน 
 หน้าที่ของคณะกรรมการ 5ส 
 เทคนิคการตรวจให้คะแนน 

- แบบฟอร์มการตรวจทีด่ ี
- หลกัการตรวจให้คะแนน 
- ประเด็นส าคญัในการตรวจ 
- การให้ข้อเสนอแนะการปรับปรุง 
- วิธีการตรวจ 

 ฝึกปฏิบตัิในการตรวจให้คะแนน 
พกัทานอาหารว่าง และเคร่ืองดืม่ เวลา 10.30 – 10.45 น. และ 14.30 – 14.45 น. 

พกัทานอาหารกลางวนั  เวลา 12.00-13.00 น. 

อุปกรณ์ประกอบการอบรม 
  รายการ 

1. เคร่ือง LCD PROJECTOR    1  เคร่ือง 
2. กระดานไวท์บอร์ด หรือ FLIP CHART และปากกาเคม ี
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ราคาค่าบริการ 

 วนัจนัทร์ – ศกุร์    ราคาวนัละ  25,000  บาท 

 วนัเสาร์ – อาทิตย์  และวนัหยดุนกัขตัฤกษ์ ราคาวนัละ  31,250  บาท 
หมายเหตุ :  

 ราคานีไ้มร่วมคา่เดินทาง  คา่ที่พกั(ถ้าม)ี  และยงัไมร่วมคา่ภาษีมลูคา่เพิ่ม  VAT 7 % 

 สถาบนัได้รับยกเว้นการหกัภาษี ณ ท่ีจ่าย  3% 

 สถาบนัจดัเตรียมเอกสารประกอบการอบรมตามจ านวนผู้ เข้าร่วมที่ระบใุนเอกสารเสนองาน 

*** ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมสามารถลดหย่อนภาษีเงนิได้ 
          ตามประกาศ พ.ร.บ. ส่งเสริมพัฒนาฝีมือแรงงาน ***        

 


