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หลักการและเหตุผล 
 ทรัพยากรบคุคลถือได้วา่เป็นหวัใจของการเพิ่มผลิตภาพ ทัง้ในระดบัประเทศ ระดบัองค์กร หรือแม้แต่ส่วน
บคุคล การพฒันาตนให้เป็นคนคณุภาพ มีทศันคติที่ดีตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน อีกทัง้ยงัมีจิตส านึกที่จะด าเนินการสิ่งตา่งๆได้
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ใช้ทรัพยากรต่างๆให้เกิดประโยชน์สูงสดุเป็นคุณสมบัติพืน้ฐานที่องค์กรต่างๆ
ต้องการ โดยเร่ิมตัง้แต่สิ่งที่เป็นนามธรรมด้วยการสร้างความเชื่อมัน่ในคณุค่าของตนเอง จนถึงสิ่งที่เป็นรูปธรรมด้วย
การจดัระบบตนเอง การบริหารเวลา และการจดัระบบงานให้ด าเนินการได้เป็นอย่างดีบรรลุผลตามเป้าหมายที่ได้วาง
ไว้ จนถึงการก าหนดวา่ชีวิตเราต้องการอะไร ต้องการไปให้ถึงจดุใด และมีวิธีไปให้ถึงจดุนัน้ได้อย่างไร ผ่านเคร่ืองมือที่
เรียกวา่ Self AIMS อนัประกอบด้วย การรู้จกัและเข้าใจตนเอง (Self Awareness) การสร้างแรงบนัดาลใจและก าหนด
เป้าหมายในชีวิต (Self Initiation) การกระตุ้นจงูใจตนเองและการบริหารเวลาเพื่อเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
(Self Motivation) และการสร้างสมดลุให้แก่ตนเองอนัก่อให้เกิดความส าเร็จทัง้งานและชีวิตสว่นตน (Self Sufficiency) 
      หลกัสตูรนีจ้ะชีแ้นะถึงแนวทางและวิธีการ ตลอดจนให้ผู้ เข้าอบรมได้ฝึกปฏิบตัิในสภาพ แวดล้อมที่ใกล้เคียงความ
เป็นจริง เพ่ือให้สามารถน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัและการท างาน 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกและผลกระทบ แนวคิดธุรกิจ รวมทัง้ 
2. แนวทางการเพ่ิมผลิตภาพ (Productivity Concept) ที่ใช้ในการพฒันางานและตนเองได้อยา่งตอ่เน่ือง  
3. เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมได้เรียนรู้แนวทางการพฒันาตนเองผ่านการฝึกปฏิบตัิใช้เคร่ืองมือและวิธีการตา่งๆ 

       ตามแนวทาง “Self-AIMS” เพ่ือให้ 
- รู้จกัและเข้าใจตนเอง  (Self Awareness)  
- มองเห็นโอกาสในการพฒันาและขยายศกัยภาพตนเอง (Self Initiation) 
- เสริมสร้างทกัษะในการบริหารเวลาและสถานการณ์ (Self Management) 
- มีแนวทางในการบริหารจดัการตนเองในทกุบทบาทได้อย่างสมดลุ มุ่งสู่ความส าเร็จทัง้งานและชีวิต

สว่นตวั (Self Sufficiency) 
วิธีการฝึกอบรม 

1. การบรรยาย โดยวิทยากรทีป่รึกษา และวิดีทศัน์ประกอบ 
2. การท าแบบทดสอบ  
3. การฝึกปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่และรายบคุคล ด้วยโจทย์ใกล้เคียงกบัชีวิตการท างานจริง 

 

หวัข้อการฝึกอบรม 
 การเปลี่ยนแปลงภายนอกและผลกระทบ (Global Trends and Organizational Change) 
 แนวคิดธุรกิจ (Business Concept) 
 แนวคิดผลิตภาพ (Productivity Concept) 
 การเพิ่มผลิตภาพตนเอง (Personal Productivity) ผ่านเคร่ืองมือ Self AIMS 

• รู้ตนได้ ชนะตน ก่อนชนะคนรอบข้าง (Self Awareness) 
• ริเร่ิมและสร้างแรงบนัดาลใจ (Self Initiation) 
• ประเมินสถานการณ์ และบริหารเวลา (Self Management) 
• สร้างสมดลุให้ชีวิตเพ่ือพิชิตงานและความส าเร็จในระยะยาว (Self Sufficiency) 

คุณสมบัติผู้ เข้าอบรม 
พนกังาน หวัหน้างาน ผู้บริหาร และผู้สนใจทัว่ไป 

จ านวนผู้เข้าอบรม  30-35 คน/รุ่น 
ก าหนดการอบรม    

 กิจกรรม 
9.00 – 16.00 การเปลี่ยนแปลงภายนอกและผลกระทบ (Global Trends and 

Organizational Change) 
 แนวคิดธุรกิจ (Business Concept)  
 แนวคิดผลิตภาพ (Productivity Concept) 
การเพิ่มผลิตภาพตนเอง (Personal Productivity) ผ่านเคร่ืองมือ Self AIMS 
 รู้ตนได้  Self Awareness 
Exercise I – Enneagram 
ริเร่ิมตนเป็น (Self Initiation)       
Exercise II – Self SWOT for Opportunity & Potential development 
Exercise III – Time Management & Situation Analysis 
Self Sufficiency (Balancing between work and life) 
Summary 
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อุปกรณ์ประกอบการอบรม     

- เคร่ือง LCD PROJECTOR 1 เคร่ือง - Flip Chart และปากกาเคมี  

  -  อปุกรณ์ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ และ Group Workshop 
   
ราคาคา่บริการ 

 วนัจนัทร์ – ศกุร์   ราคาวนัละ  35,000 บาท 

 วนัเสาร์ – อาทิตย์  และวนัหยดุนกัขตัฤกษ์ ราคาวนัละ   43,750  บาท 
 

หมายเหตุ :  

 ราคานีไ้มร่วมคา่เดินทาง  คา่ที่พกั(ถ้ามี)  และยงัไมร่วมคา่ภาษีมลูคา่เพิ่ม  VAT 7 % 

 สถาบนัได้รับยกเว้นการหกัภาษี ณ ที่จา่ย 3% 

*** ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมสามารถลดหย่อนภาษีเงนิได้ 
           ตามประกาศ พ.ร.บ. ส่งเสริมพัฒนาฝีมือแรงงาน ***        
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